


明治おいしい牛乳 レシピ＊明治おいしい牛乳を使ったレシピはこちら→

明治ヨーグルト レシピ＊明治ヨーグルトを使ったレシピはこちら→

クレジットカード支払い申込書希望用紙
ご希望の方は下記項目をご記入のうえ、
配達員または受け箱にお願いします。
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□　　　月　　　日（　 ）のみ

□　　　月　　　日（　 ）～　　　月　　日（ 　）

□ その他希望をお願いします。

連絡カード

お休みします。

□　　　月　　　日（　 ）のみ

□　　　月　　　日（　 ）～　　　月　　日（ 　）

□ その他希望をお願いします。

連絡カード

お休みします。

黒ごま 
黒豆きな粉
（15g／１袋）
国産黒豆 丹波黒使用 商品の感想などみんなの声をお待ちしています

※１家族１個とさせていただきます。 （有効期限：9月末日）

材料（4人分）

なす……………………………………………………1本
オリーブオイル………………………………………大さじ1
トマト…………………………………………………小1個
ピーマン………………………………………………1個
玉ねぎ…………………………………………………1/4個
とうもろこし…………………………………………正味40g
ベーコン………………………………………………2枚
食パン（5枚切り） ……………………………………4枚
明治スプレッタブル  バターの新しいおいしさ…40ｇ
トマトケチャップ……………………………………大さじ2
明治ピッツァミックスチーズ………………………80ｇ

作り方

①なすはへたを切り落として縦半分に切り、5mm厚さに切ります。アルミ箔に広げ
てオリーブオイルをまわしかけ、オーブントースターで5分焼きます。

②とうもろこしは包丁で実をこそげとります。玉ねぎは薄切りにします。トマトはへた
を除いて縦半分に切り、5mm厚さに切ります。ピーマンはへたと種を除き、2～
3mm厚さの輪切りにします。ベーコンは1cm幅に切ります。

③食パンは縦3等分に1cm程度の深さの切り込みを入れて、スプレッタブルとケ
チャップを塗ります。

④食パンに①、②をのせ、チーズを散らしてオーブントースターで約10分焼きます。

⑤チーズが溶けて焼き色がついたら、切り込みに沿って包丁を入れて食べやすく切
ります。

〈調理のポイント〉
●とうもろこしは缶詰を使っても良いでしょう。

夏野菜のピザトースト

パンに切り込みを入れると、味がパンになじ
みやすくなります

夏の食欲のない朝でも、
主食、副菜を一度に手軽に食べられます。

エネルギー：408kcal

たんぱく質：14.1g

カルシウム：188mg

食塩相当量：1.8g栄養価/1人分

調理時間 20分

骨粗しょう症予防


